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Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
priohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislu$ny organ $tétnej spravy
na useku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
(d’alej len ,,zakon &. 355/2007 Z. z.*) z doévodu vyhlasenia mimoriadne] situacie na tzemi
Slovenskej republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky &.
111 z 11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID-19 vyhlasenej dia 11. 03. 2020 generalnym
riaditelom Svetove]j zdravotnickej organizécie nariad’uje podl'a § 48 ods. 4 pism. d) zékona ¢.
355/2007 Z. z. a § 7 zékona &. 42/1994 Z. z. ocivilne] ochrane obyvatel'stva v zneni
neskorsich predpisov nasledovné

opatrenia:

Podl'a § 48 ods. 4 pism. d) zdkona &. 355/2007 Z. z. sa vSetkym fyzickym osobam,
fyzickym osobdm - podnikatelom a pravnickym osobam zakazuje usporadivat
hromadné podujatia $portovej, kulturnej, spolocenskej ¢i inej povahy v pocte nad 100
0s0b.

Podla § 48 ods. 4 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. sa vetkym fyzickym osobam,
fyzickym osobam - podnikatelom a pravnickym osobdm zakazuje usporaduvat

akékol'vek hromadné podujatia sut'aznej Sportovej povahy.



Priusporaduvani hromadnych podujati je potrebné dodrZiavat nasledovné povinnosti:
- vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rusko, §al, Satka),

- vykonévat’ Casti dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'uéiek podléh a
predmetov,

- zaistit’ pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovi dezinfekciu rik a dezinfikovat' si
ruky, resp. zabezpecit' iny adekvatny sposob dezinfekcie ruk,

- zabezpeCit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, ze v pripade vzniku akutneho
respiratného ochorenia (napr. horucka, kasel', nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat’ v domdcej izol4cii,

- zverejnit’ na viditel'nom mieste oznam s informéciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiratného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekéra a opustit’ miesto hromadného
podujatia,

- pravidelne si umyvat' ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat’ do
jednorazovych papierovych obriskov,

- zakaz podavania rik,

- pri uéasti na hromadnom podujati a pri prichode aodchode z priestorov hromadného
podujatia zabezpe¢it' dodrZiavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby
Zijuce v spolo¢nej domacnosti alebo pre partnerov,

- zabezpecit’ dostato¢né vetranie priestorov.

Tento zdkaz sa nevzt'ahuje na vykon bohosluZieb, prvého svitého prijimania, sviatosti
birmovania, pohrebného obradu a sobd$neho obradu, vratane ich civilnych verzii.
Sutasne sa ukladd povinnost' pri vykone bohosluZieb, prvého svitého prijimania,
sviatosti birmovania, pohrebného obradu a sobdsneho obradu, vratane ich civilnych

verzii:

- vstup a pobyt v kostole alebo v prislusnych priestoroch umoznit' len s prekrytymi
hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, $4l, Satka),

- pri vchode do kostola alebo do prislusnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut’ jednorazové rukavice,

- zabezpetit, aby odstup medzi osobami (okrem ¢&lenov spolo¢nej domécnosti) bol
minimalne 2 metre,

- preferenéne recitovat’ bohosluzby alebo prisludny obrad - ak je to mozné s ohladom na
tradiciu cirkvi alebo naboZenskej spolo¢nosti uprednostnit’ recitovani formu pred

spevmi,



dodrZiavat’ respiraénu etiketu (kaslat, kychat do vreckovky, resp. do laktového
ohybu), nepodavat’ si ruky,

z obradov uplne vylucit' osoby, ktoré maju nariadenu karanténu alebo akékolvek
priznaky respira¢ného infekéného ochorenia,

pokial je to moZné usporaduvat’ v nedel'u osobitne bohosluzby pre osoby starSie ako
65 rokov a pre osoby v rizikovych skupinach,

dezinfikovat’ pouzité bohosluzobné a iné predmety,

pred rozdéavanim svétého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi rozdavatel
dezinfikovat’ ruky. Pri prijimani ,.,pod obojim“ striktne dodrZiavat' iba podavanie
chleba na ruku, nepouzivat' obrady pitia zjednej nadoby (napr. pitie zkalicha
viacerymi osobami ako jednou, vratane kiiazov, diakonov a pod. Z kalicha mdze pit
vzdy iba jedna osoba (napr. predsedajuci liturgii),

ruky sa nepodavaju (znak pokoja sa nahradi klonom alebo gestom ismevu),

v priestoroch, kde sa vykondavaju obrady odstranit’ nadoby s vodou (napr. svéteni¢ky),
vykonavat’ Casti dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'u¢iek podlah a
predmetov,

tam, kde je to moZné, prednostne usporadivat’ bohosluzby a iné obrady v exteriéroch
za dodrZania odstupov 2 metre (okrem ¢lenov spoloénej domacnosti),

smutoént hudbu poéas pohrebného obradu riesit” prednostne reprodukovanou formou,

pri vychode zkostola alebo prisluinych priestorov je potrebné riadit’ vychddzanie ludi

s odstupmi asponl 2 metre a zabranit’ zhlukovaniu.

Tento zdkaz sa nevztahuje na zasadnutia a schddze Statnych orgdnov a organov

tizemnej samospravy. Sulasne sa ukladd povinnost' pri konani zasadnuti a schodzi

§tatnych orgdnov a orgdnov izemnej samospravy:

pri zasadnutiach a schddzach za pritomnosti verejnosti zabezpe€it' v tychto priestoroch
dodrziavanie vSetkych ostatnych povinnosti — protiepidemickych opatreni,
vyplyvajucich pre priestory Statnych organov a organov uzemnej samospravy,
zabezpetit' pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akuitneho
respiraéného ochorenia (napr. horucka, kasel, nddcha, stazené dychanie) je osoba
povinna zostat’ v domacej izolacii,

zaistit meranie telesnej teploty urenym osobam pri vstupe do objektov Statnych
organov a organov uzemnej samospravy,

zaistit' pri vstupe do budovy Statnych orgénov aorgédnov uzemnej samospravy
davkovade na alkoholovt dezinfekeiu ruk a dezinfikovat si ruky, resp. zabezpecit' iny
adekvatny sposob dezinfekcie ruk,



- zabezpetit' nosenie ochrannych riSok osobami pohybujucimi sa v objekte Statnych
Organov a organov Uzemnej samospravy,

- zabezpetit' nefunkénost’ pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (napr. suSie ruk) a
nahradit’ ich papierovymi utierkami,

- zverejnit’ na viditelnom mieste oznam s informaciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat' svojho o$etrujiceho lekara a opustit’ pracovisko,

- pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou, najmenej 20 sektind, nasledne
ruky utierat’ do jednorazovych papierovych obruskov,

- zékaz podavania rik;

- v pripade podavania stravy dodrZiavat’ vetky hygienické a protiepidemické opatrenia.
V praxi to znamend, Ze persondl musi mat’ osobné ochranné pracovné prostriedky.
Vydaj stravy je potrebné zabezpecit' tak, aby sa v jedalni nachadzal obmedzeny pocet
0sdb a aby za stolom sedela jedna osoba; stoly rozmiestnit’ minimalne 2 m od seba.
Pribor pre osobu zabalit do papierovej vreckovky, aby nedoslo ku kontamindcii
d’alsich priborov,

- pri potrebe osobného kontaktu dodrziavat’ vzdialenost” od osoby minimélne 2 m,

- zabezpetit' dostatoné vetranie priestorov,

- zabezpe&it pravidelni dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najmé
dotykovych ploch (napr.. klulky, zdbradlia, vytahy) a v3etkych kontaktnych
predmetov (napr.: pracovny stol, kldvesnica, telefény, prenosné média, my$)
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym t¢inkom.

Toto opatrenie nadobuda Gc¢innost’ dila 20. maja 2020.

Nadobudnutim G&nnosti tohto opatrenia sa rudi opatrenie Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. OLP/2731/2020 zo diia 23.03.2020.

Ododévodnenie

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky opatrenim & OLP/2731/2020 zo
diia 23.03.2020 z ddvodu $irenia prenosného ochorenia COVID-19 nariadil podl'a § 48 ods. 4
pism. d) zédkona ¢&. 355/2007 Z. z. a § 7 zdkona &. 42/1994 Z. z. opatrenie, ktorym vSetkym

fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a prdvnickym osobam zakazal



organizovat’ a usporadivat’ hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spolocenskej €i inej
povahy.

Vzhl'adom na priaznivi epidemiologicku situdciu tak v Slovenskej republike, Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pristipil ku kroku uvolnenia podmienok
organizovania hromadnych podujati ato zavedenim limitu poc¢tu ludi, od ktorého sa na
hromadné podujatie zékaz uloZeny tymto opatrenim vztahuje, ako aj zavedenim $pecifickych

podmienok, za ktorych sa mézu hromadné podujatia mensieho rozsahu uskuto¢fiovat’.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



